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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕКОРДАХ РОССИИ  

ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ 
 

1. Общие положения. 

1.1.  Настоящее Положение разработано Техническим комитетом 

Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организации 

«Федерация тяжелой атлетики России» (далее – Технический комитете, ФТАР) 

и утверждается решением Исполкома ФТАР. Изменения и дополнения в 

настоящее Положение вносятся на основании представлений Технического 

комитета и утверждаются Исполкомом ФТАР. 

1.2. Целью настоящего Положения является систематизация достижений 

российских тяжелоатлетов, повышение престижа национальных соревнований 

и создание единого реестра исторических результатов сборной команды России. 

1.3. Настоящее Положение определяет порядок установления, 

регистрации и признания рекордов России по виду спорта «тяжелая атлетика» 

(далее – Рекорды). 

В дополнение к национальным достижениям, ФТАР осуществляет 

официальную регистрацию и ведение протоколов мировых и европейских 

рекордов, установленных российскими спортсменами на международных 

соревнованиях под эгидой Международной федерации тяжелой атлетики (IWF) 

и Европейской федерации тяжелой атлетики (EWF). 

1.4. Для обеспечения возможности регистрации новых рекордов 

Технический комитет разрабатывает и актуализирует Стандарты (нормативы 

минимальных начальных результатов), утверждаемые исполкомом ФТАР для 

каждой возрастной группы, пола и весовой категории.  

Стандарты подлежат обязательному пересмотру при изменении перечня 

весовых категорий со стороны IWF. 



1.5. Рекордом признается результат спортсмена, превышающий стандарт 

ФТАР или предыдущий лучший показатель как минимум на 1 кг. 

1.6. Федерация признает и регистрирует Рекорды в следующих 

возрастных группах: 

- мужчины, женщины (15 лет и старше); 

- юниоры, юниорки (15 - 23 года); 

- юниоры, юниорки (15 - 20 лет); 

- юноши, девушки (13 - 17 лет); 

- юноши, девушки (13 - 15 лет). 

1.7. Федерация признает и регистрирует Рекорды в следующих весовых 

категориях: 

МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ; ЮНИОРЫ, ЮНИОРКИ (15-23 года, 15-20 

лет): 

Мужчины, юниоры: 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 85 кг, 95 кг, 110 кг, 110+ кг; 

Женщины, юниорки: 49 кг, 53 кг, 57 кг, 61 кг, 69 кг, 77 кг, 86 кг, 86+ кг. 

ЮНОШИ, ДЕВУШКИ (13-17 лет): 

Юноши: 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 85 кг, 95 кг, 95+ кг; 

Девушки: 45 кг, 49 кг, 53 кг, 57 кг, 61 кг, 69 кг, 77 кг, 77+ кг. 

ЮНОШИ, ДЕВУШКИ (13-15 лет): 

Юноши: 51 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 70 кг, 75 кг, 85 кг, 85+ кг; 

Девушки: 40 кг, 45 кг, 49 кг, 53 кг, 57 кг, 61 кг, 69 кг, 69+ кг. 

1.8. Федерация признает и регистрирует Рекорды, установленные на 

соревнованиях всероссийского уровня и выше включенных в Единый 

календарный план Минспорта РФ и имеющих следующие статусы и 

наименования, согласно Единой всероссийской спортивной классификации: 

1.8.1. Международные соревнования: 

 Олимпийские игры; 

 чемпионат мира; 

 Кубок мира; 

 чемпионат Европы; 

 другие международные соревнования среди лиц без ограничения 

верхней границы возраста; 

 юношеские Олимпийские игры; 

 первенство мира; 

 первенство Европы; 

 другие международные соревнования среди лиц с ограничением 

верхней границы возраста; 

1.8.2. Всероссийские соревнования: 

 чемпионат России; 

 Кубок России; 

 всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации 

по летним видам спорта среди лиц без ограничения верхней границы возраста 

(финал); 

 первенство России; 



 всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации 

по летним видам спорта среди лиц с ограничением верхней границы возраста 

(финал). 

1.9. Рекорды регистрируются в спортивных дисциплинах в следующих 

видах программы: 

 рывок; 

 толчок; 

 двоеборье. 

2. Условия установления Рекордов. 

2.1. Возрастная иерархия результатов: спортсмен может устанавливать 

рекорд не только в своей возрастной группе, но и в более старших группах при 

условии выполнения норматива. Например, юноша/девушка могут установить 

рекорд среди юниоров или взрослых; юниор/юниорка — среди взрослых.  

2.2. Спортивная дисциплина: Рекорд регистрируется только в той 

дисциплине, которая входит в программу данных соревнований для конкретной 

возрастной группы и весовой категории. 

В случае участия спортсмена в соревнованиях, в которых нет спортивной 

дисциплины, соответствующей спортивной дисциплине, существующей в его 

возрастной группе, то Рекорд не регистрируется на основании собственного веса 

спортсмена в соответствующей спортивной дисциплине для возрастной группы 

спортсмена. 

2.3. Если два или более спортсмена достигли одного и того же результата, 

и новый рекорд установлен, обладателем нового рекорда является спортсмен, 

который выполнил подъем первым, независимо от порядка соревнований, если 

они разделены на группы 

2.4. Рекорд утверждается, только если спортсмен успешно прошел 

допинг-контроль в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами. 

2.5. Установление первого рекорда: если в конкретной спортивной 

дисциплине рекорд России ранее отсутствовал, первым рекордом признается 

результат превышающий утвержденный ФТАР Стандарт в данной спортивной 

дисциплине.  

3. Порядок регистрации Рекордов России. 

3.1. Основанием для регистрации Рекорда является официальный 

итоговый протокол соревнований, заверенный главным судьей и главным 

секретарем. 

3.2.  Протокол регистрации рекордов во время соревнований должен 

содержать: 

 наименование, дату и место проведения соревнования; 



 фамилию, имя, спортивное звание атлета; 

 регион (субъект РФ); 

 возрастную группу и весовую категорию; 

 вид программы (двоеборье, рывок, толчок); 

 точный вес установленного Рекорда.  

3.3. В итоговых протоколах соревнований каждый показанный 

спортсменом результат, соответствующий новому Рекорду, отмечается знаком 

«*». Ниже таблицы результатов вносится запись с указанием вида программы, 

спортивной дисциплины, результата, ФИО спортсмена и возрастной группы.  

3.4. Регистрация мировых и европейских рекордов осуществляется 

Техническим комитетом на основании официальных итоговых протоколов, 

публикуемых секретариатами IWF или EWF. 

3.5. Решение о внесении записи в реестр рекордов принимается 

Техническим комитетом в течение 30 календарных дней после получения 

полного пакета документов от организаторов соревнований. 

3.6. Основаниями для аннулирования рекордов являются: 

 нарушение антидопинговых правил и доказанный факт применения 

допинга; 

 нарушение правил и положений соревнований; 

 фальсификация документации. 

3.7. Хранение информации: все установленные рекорды вносятся в 

единый реестр ФТАР и публикуются на официальном сайте организации. 

4. Система награждения. 

4.1. За установление Рекорда спортсмен награждается сертификатом «ЗА 

РЕКОРД РОССИИ» и памятной медалью соответствующей возрастной группе.  

Примечание: макеты сертификата и памятной медали 

разрабатываются ФТАР и утверждаются отдельным приказом. 

4.2. Категории наград: 

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе мужчины и женщины». 

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе юниоры и юниорки 15-23 года». 

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе юниоры и юниорки 15-20 лет». 

«ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе юноши и девушки 13-17 лет». 

 «ЗА РЕКОРД РОССИИ» в возрастной группе юноши и девушки 13-15 лет». 

4.3. Награждение производится на ближайших официальных 

соревнованиях ФТАР, в которых рекордсмен принимает участие. В случае если 

в течении 1 года с момента установления рекорда спортсмен не принимает 

участие в официальных соревнованиях или мероприятиях ФТАР, то 

сертификат и памятная медаль высылаются по месту жительства спортсмена.  


