
Дата

Юноши/

Девушки

Мужчины/

Женщины

Весовая категория.

Возраст. Группа

Количество 

спортсменов

в потоке

Время начала

взвешивания

Время начала

соревнований

Девушки  45 кг, 49 кг 12+6 8.00 10.00

Девушки 53 кг 57 кг, 61 кг 4+8+10 10.00 12.00

Девушки 69 кг, 77 кг, 77+ кг 8+6+5 12.00 14.00

Женщины 49 кг, 53 кг 57 кг 5+4+12 13.30 15.30

Женщины
 61 кг, 69 кг, 77 кг, 86 кг,  

86+ кг
7+12+4+1+2 16.30 18.30

Юноши 55 кг 28 8.00 10.00

Юноши 60 кг 23 10.30 12.30

Юноши 65 кг 25 12.30 14.30

Юноши 70 кг 19 14.30 16.30

Юноши 75 кг 21 16.30 18.30

Юноши 85 кг, 95 кг 17+10 8.00 10.00

Юноши 95+ кг 14 10.30 12.30

Мужчины
60 кг, 65 кг, 70 кг, 

75 кг
4+4+8+10 12.30 14.30

Мужчины 85 кг, 95 кг 12+13 14.30 16.30

Мужчины 110 кг, 110+ кг 11+5 16.30 18.30

11 октября

воскресенье

Расписание соревнований

Всероссийские соревнования по тяжелой атлетике

среди юношей и девушек 13-17 лет, мужчин и женщин

"Олимпийские надежды"

г.Москва, ГБПОУ "Московское училище олимпийского резерва", 

ул. Малая Филевская д. 34, к. 2

7-11 октября 2026 года

Главный судья: ________________Дмитриев А.В. (Москва) ВК Главный секретарь: ___________Кондрашова Я.В. (Москва) ВК

День отъезда

В течении дня

08 октября

четверг

Церемония открытия соревнований - 13.30

09 октября

пятница

07 октября

среда

День приезда

Работа комиссии по допуску 10.00-18.00

Официальная тренировка

10 октября

суббота


